P.P.H.,,KUDASZEWICZ”- Catering dietetyczny

P.P.H.,,KUDASZEWICZ"” we wspdipracy ze Studiem Figura w Garwolinie,
ul.Dtuga 12, proponuje nowq ustuge gastronomiczng , polegajacq na
kompleksowej obstudze klienta w zakresie dietetyki, oraz dostarczanie
odpowiednio skomponowanej diety w wybrane przez Klienta miejsce. Catering
dietetyczny zajmuje sie szeroko pojeta dietetyka. Jezeli chcesz odzywiac sie
zdrowo i racjonalnie, czerpa¢ moc witamin ze zdrowych i Swiezych positkéw -
to dobrze trafitas. Potrafimy pomdc w kazdej sytuacji: czy masz problem z
nadwagaq, czy tez odwrotnie - chcesz przybraé¢ na wadze kilka kilograméw i Ci
sie to nie udaje, moze jeste$ wegetarianinem, sportowcem, ktéremu nie tatwo
przygotowa¢ odpowiednio zbilansowang i urozmaicong diete, lub gdy
obowigzujg Cie specjalne zalecenia zdrowotne.

Dietetyk ze Studia Figura na podstawie wywiadu zywieniowego ustali
indywidualng diete (uwzgledniajac cel jaki chce osiggnac¢ Klient, stan zdrowia,
a przede wszystkim jego preferencje zywieniowe). Na tej podstawie
wykwalifikowani kucharze przygotowujg zestaw dzienny 5 positkéw, ktore nasz
kurier dostarcza jednym pakietem pod wskazany adres o okreslonej godzinie.
Positki sg zapakowane w bezpieczny sposéb w jednorazowe opakowania
posiadajace atest do kontaktu z zywnosciq. Opakowania pozwalajg na
odgrzewanie potraw w kuchence mikrofalowej bez przektadania ich w inne
naczynia. Smacznie, swiezo, estetycznie i praktycznie- to domena naszego
cateringu.

ZAMAWIANIE CATERINGU DIETETYCZNEGO.

Wybierz plan odzywiania dopasowany do Twoich potrzeb!
- 5 positkéw dziennie

- dostepne w wersji wegetarianskiej

- zbilansowany pod wzgledem mikro i makroelementéw

- dopasowany do indywidualnych potrzeb

Dieta , odchudzanie” pozwoli Ci zrzuci¢ zbedne kilogramy. Przy przestrzeganiu
diety gwarantujemy Ci utrate 0,5 - 1,0 kg tygodniowo. Duza iloS¢ warzyw,
owocow oraz kompletny zestaw na caty dzien pozwoli wyeliminowac dtuzsze
przerwy miedzy positkami i podjadanie.

Opcje kaloryczne tej diety: 1000 kcal, 1200 kcal, 1500 kcal, 1700 kcal.

Proponujemy takze diety:

- zdrowe odzywianie/FIT 2000 i 2500 kcal

- dieta dla sportowcdéw 2000 kcal, 2500 kcal, 3000 kcal

- dieta indywidualna z mozliwoscig wyeliminowania nielubianych sktadnikéw
- dieta dla kobiet karmiacych i w cigzy

- dieta dla os6b chorych

Mozemy zaproponowac takze zestaw ,,do pracy”, w jego sktad wchodza trzy
positki: drugie $niadanie, obiad, podwieczorek. Jest to propozycja dla osdb,



ktére nie planujg zadnej korekty swojej wagi, ale chca sie zdrowo odzywiac.
Cena jednego zestawu ,, do pracy” wynosi 35,00 zt przy zamdwieniu jednego
zestawu.

Przy zamodwieniu dwéch i wiecej zestawdw na jeden adres cena zestawu wynosi
30,00 zt.

Istnieje mozliwos¢ zamdwienia diety probnej w cenie 30,00 zt dzien.

Polecamy wykupienie diety w systemie abonamentowym, im dtuzszy
abonament tym nizsza cena jednostkowa positku.

Zamoéwienia na catering dietetyczny nalezy skifada¢ mailowo na adres:
barbarakudaszewicz@gmail.com , z dwudniowym wyprzedzeniem.

Rodzaj zestawu cena za dzien cena za dzien
cena za dzien
dostawy- dostawy -

dostawy -

umowa tygodniowa umowa miesieczna
umowa dwumiesieczna
dieta 1000 kcal 43,00 zt 41,00 zt
39,00 zt
dieta 1200 kcal 47,00 zt 45,00 zt
43,00 zt
dieta 1500 kcal 51,00 z 49,00 zt
47,00 zt
dieta 1700 kcal 55,00 zt 53,00 zt
51,00 zt
zdrowe odzyw./FIT 59,00 zt 57,00 zt
55,00 zt
dieta sport/2000 kcal 62,00 zt 60,00 zt
58,00 zt
dieta sport/2500 kcal 66,00 zt 64,00 zt
62,00 zt
dieta sport/3000 kcal 70,00 zt 68,00 zt
66,00 zt

*Podane ceny zawierajg podatek VAT

Pozostate diety (indywidualna, dla kobiet karmigcych i w cigzy oraz dla osob
chorych) ceny pozostajg do indywidualnego ustalenia.


mailto:barbarakudaszewicz@gmail.com

I przyktadowe menu dla diet 1200 kcal.

Sniadanie: satatka z soczewica, czarna kawa lub herbata.

II sSniadanie: szklanka kefiru/jogurtu naturalnego, 3 kostki gorzkiej
czekolady.

Obiad: kasza gryczana, grillowana pier$s z kurczaka w ziotach, gotowane na
parze brokuty i kalafior, zielona herbata

Podwieczorek: satatka owocowa

Kolacja: satatka z pomidorami, kurczakiem,oliwkami i sosem ziotowym na
bazie jogurtu

Il przyktadowe menu dla diety 1500 kcal.

Sniadanie: Jogurt naturalny z winogronem i owocami granata
II $niadanie: zupa kalafiorowa

Obiad: pulpety z indyka w sosie z czerwonego wina podane z pieczonymi
ziemniakami z rozmarynem i czosnkiem, bukiet gotowanych warzyw

Podwieczorek: ciasto marchewkowe, zielona herbata

Kolacja: satatka nicejska, 2 kromki pieczywa chrupkiego typu Wasa

Chcac osiggnaé w trakcie pracy maksymalng wydajnos¢, nie tracgc przy tym
zdrowia i zachowujgc dobre samopoczucie, nalezy najpierw zadbac o siebie. My
pragniemy Panstwu w tym pomadc, oferujac catering dietetyczny, ktéry sprawi
ze jedzenie positkow w pracy bedzie nie tylko przyjemne, ale tez zdrowe.

Kazda praca wigze sie z nattokiem obowigzkdéw, szybkim tempem wykonywania
zadan oraz narazeniem na stres. Zmagajac sie z codziennymi obowigzkami i
wyzwaniami zawodowymi wiele o0séb nawet nie mysli o odzywianiu sie.
Odzywianie sie zastepuje zjedzeniem czego$ w biegu, podjadaniem w tzw.
miedzyczasie, czy nawet catodzienng gtodéwka, a dopiero péznym wieczorem
jeden obfity positek ma stanowi¢ diete dla naszego organizmu. Oprécz tego ze
pracujac ,,z pustym brzuszkiem”stajemy sie mniej efektywni, przeciez nasz
mozg po kilku godzinach pracy dopomina sie paliwa, to cierpi na tym takze
nasze zdrowie. A zdrowie jest naszg najwyzszg wartoscig i musimy o nie dbac.



Zdajemy sobie sprawe, ze w dzisiejszej, zabieganej rzeczywistosci jedzenie w
pracy jest problemem dotyczacym nie tylko kwestii kiedy jes¢, ale tez co. W
pracy zwykle spedza sie minimum 8 godzin, a juz po paru godzinach pozornie
lekkiej pracy organizm zaczyna odczuwac gtéd.

Dlatego wychodzac naprzeciw problemowi, jaki stanowi temat jedzenia w
pracy, wzbogaciliSmy naszg oferte o kompleksowy catering zywieniowy dla
biur, firm, oraz wszystkich ktérzy chcg po prostu zdrowo sie odzywiac i dbac o
swdj wyglad. Chcemy sprawi¢, abyscie Panstwo dzieki dostarczanym przez nas
positkom podniesli standard swojego zycia. Aby wykonywanie codziennych
obowigzkéw zawodowych i prywatnych bylo przyjemniejsze poprzez zjedzenie
czego$ zarowno zdrowego jak i smacznego réwniez w pracy, oraz pozwolito
skupic¢ sie na obowigzkach zawodowych i wypetnia¢ je w petni skutecznie.

W razie pytan badz watpliwosci zachecamy do kontaktu:
mail: barbarakudaszewicz@gmail.com

tel.: 509 434 834
505 150 518
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